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                Être pompier : un métier passionnant plein de risques

                

                
          
            
          
        

              

            
        
            

        
            
              

              Porter secours et sauver des vies n’est pas que la spécialité du domaine médical. Être pompier, c’est porter assistance et sauver toute personne en danger. Il est pensé à tort que les pompiers ne se déploient que lors des incendies. Ils interviennent pourtant dans les cas d’accidents de la route, de noyade ou d’accidents domestiques. Leur champ d’intervention est très vaste et ce métier nécessite beaucoup de courage et de passion, car il est hautement à risque. Découvrez ce qu’est le métier de pompier et les formations pour faire carrière dans ce domaine.
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              Les fonctions d’un pompier

              Le métier de pompier est très étendu. Le pompier intervient dans toute situation où se trouvent des personnes en difficulté. Que ce soit dans un lieu public, en circulation ou encore chez soi en cas d’accident domestique.
              Secours en cas de mal de dos

              Le mal de dos est un problème rencontré très fréquemment que ce soit chez des jeunes ou des personnes du troisième âge. La plupart du temps, il advient de manière brusque et inattendue et peut conduire à une immobilité. Dans ces cas, le pompier est sollicité pour porter secours à la victime. Il est au courant des gestes à éviter et de la meilleure manière d’agir pour la sécurité de la personne. La victime est conduite à l’hôpital le plus vite possible afin que les soins adaptés lui soient administrés au plus tôt.
              Secours en cas d’accidents

              Le pompier vient au secours des personnes accidentées. En parlant d’accidents, il peut être question d’accident de circulation, de noyade, d’accident domestique, etc. La victime est secourue, les premiers gestes sont administrés et elle est conduite à l’hôpital pour les soins. Le secours en cas d’accidents représente environ 70 % des fonctions du pompier. Il peut également intervenir dans des situations mineures comme lors d’une panne d’ascenseur, un manège bloqué en plein air ou encore une fuite de gaz. Ce métier exige du dynamisme et du courage.
              Secours en cas d’incendie

              La croyance populaire impute systématiquement le secours en cas d’incendie à l’unique fonction du pompier. Il est bien évident avec les fonctions suscitées que ce n’est pas le cas même s’ils sont les seuls autorisés à interférer en cas d’incendie. Le secours en cas d’incendie représente environ 7 % des interventions sur le terrain puisque ces cas ne sont pas aussi nombreux que les autres types d’accidents. Toutefois, sauver des vies lors des incendies demande beaucoup de courage et une très bonne santé psychologique.
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              Comment devenir pompier ?

              Le métier de pompier est bien plus qu’une profession. C’est une vocation et il faut être passionné pour le faire. Il nécessite que vous soyez courageux à cause des nombreux risques encourus. Un aspirant pompier doit également être psychologiquement fort. Une formation est bien sûr accessible à qui souhaite devenir pompier.
              Formation pour être pompier

              D’entrée de jeu, il est important de savoir qu’il est possible d’être un pompier volontaire. Vous n’avez pas besoin de diplôme donc il n’y a pas de formation à faire. Ce travail est généralement à mi-temps et se fait en complément de votre activité principale. Les volontaires sont contactés au besoin en soirée ou en week-end. Pour devenir volontaire, il faut être âgé de 16 ans minimum et participer à la journée défense et citoyenneté. Vous devez également avoir un casier judiciaire compatible avec la fonction publique et habiter légalement en France.
              Si vous souhaitez faire carrière dans ce domaine, il faudra passer un concours d’entrée. Des conditions strictes doivent être respectées afin d’accéder au concours :
              	avoir la nationalité française
	être majeur
	avoir un casier judiciaire vide
	être titulaire du brevet, CAP ou BEP
	une visite médicale positive


              Le concours est composé d’une épreuve écrite et physique. Après l’admission au concours, un entretien individuel est fait pour chaque candidat pour validation. Les officiers admis suivent ensuite une formation de 18 mois à l’École Nationale Supérieure des officiers de sapeurs-pompiers. La formation des non-officiers est prise en charge au niveau des départements.
              Entraînement des pompiers

              Pour prétendre être pompier, il est indispensable d’avoir le sport pour allié. L’entraînement fait partie intégrante de la vie d’un pompier. Il doit mener une vie saine et être toujours au mieux de sa forme dans l’exercice de ses fonctions.

              Les épreuves d’endurance musculaire du haut et du bas du corps, la souplesse, les tractions sans oublier les pompes font partie de l’entraînement des pompiers. Il s’étend sur trois semaines avec quatre séances chaque semaine. Ces exercices vous préparent au mieux pour l’épreuve physique du concours. Vous êtes ainsi aguerri pour la vie professionnelle des pompiers.
              Devenir pompier : les débouchés

              Un pompier peut évoluer en grade en participant à des concours internes. Il est possible également de prendre en compte l’ancienneté pour monter en grade. En tant que pompier, vous avez plusieurs possibilités de spécialisation. Vous pouvez décider de vous spécialiser en tant que pompier en alpinisme ou plongée et aussi en tant qu’expert de personnes disparues. Il s’agit d’un métier qui demande un investissement personnel et de bonnes dispositions physiques. Les sens doivent être en alerte et une bonne santé psychologique est indispensable.

              

            
        
           
          

        
          
          
          
        
          
          
        
          
          
        
        